TabCoFit - ,Tabata - Coordination - Fitness"

Lege die Form mit einem Zollstock,

. Passende Ubungen fiir Beinkoordination, Beweglichkeit, Herz-
a 0 I Kreislauf-Training, Stabilitat, Handball-Torh{tertraining...
Als Tabata-Sequenz mit 8 x 20 Sek. Trainings-Intervallen

Trainingskarten mit detaillierter Anleitung unter

]
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